KARATE

Karate yapon meansgali olub, kara — bos, te - al
demakdir. Karatenin diger manasi ‘pis amallarden
uzaq olan a/” demakdir. Karate bir tarafden hormat
ve mohabbat, digar tarafdan oadalat ve sakitlik
agilayir. Karatenin aqidesi “ilk hiicum eden sen olma”
soraof kodeksidir. Karate 0ziunun va digarlerini
macburi muadafie vaziyysti olmadan istifade
edilmasini gadagan edan ddyus sanatidir. Karate ilo
masgul olmaq insana yalniz zarba vurmaq texnikasi,
muldafie veziyyatleri, doyus strategiyasini deyil,
eloca da bageriyystdaki garsiligl alagani duyaraq
tabietle ahanga cahd etmasini Oyradir. Karatenin

folsafesinden danisarken geyd etmaliyik ki, onun asasinda “zor tetbig etmamak” ideyasi
durur. Bu barade Xosu ikeda “Siz karateni ziyan vurmaq vasitesi kimi tslim edo
bilmazsiniz, bu tebistin harmoniyasini pozur, lakin siz karateni size ve ya basqalarina
zoror veranleri dayandirmaq imkani veren vasite kimi éyrade bilersiniz. Belslikle siz
tebistin ahangini barpa etmis olursunuz’.
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Bir cox Karate maktablarinda texniki va taktiki fandlar dini elrhle alagalanir, lakin

karatenin dindan asiliigini demak olmaz. Bu manada yapon ustadi Miamato Musasi “her
kas Allaha sitayis etmali, lakin asili olmamalidir” deyir. Har bir halda bdyuklare, gadinlara,
otraf alema hoérmat, sexsi imkanlarina inam ve digar menavi qaydalar karate

muallimlarinin silahina gevrilmalidir.



Karatedea digar doyiis senatlarinde oldugu kimi 3 hagiqat gabul olunmusdur:

1. Qayda-ganun, nizam-intizam — onsuz heg bir ugura va inkisafa nail olmaqg olmaz.
Bu sebabdan da masq prosesi ciddi teskil olunmalidir.

2. Diggst — masqgci-muallimin gostariglerine diqget etmak, tecrubali ve irslilomis
tolabalerin ylksak keyfiyyatlorine nazar yetirmeak, doyids zamani digqgatli olub zadslardan
gagmag.

3. Ozinitshlil — her mesqi tehlil edersk karate mesqini hayat terzine cevirmak.
‘Karate tozimle baglayib, tezimle bitir" kimi deyim mashurdur. Karate qanunlar
tolabalerda safgat ve hérmat terbiye edir. Karatede davranigi miayyan edan cahatlar:
sadagst, nazakat, casarat, duzgunliuk ve sadslikdir.

Karate emosiyalaranina nazarat etmak, digarlerinin géztindan gizletmak bacarigi
boyuk incesanat ve 6zUnu derketmays aparan yoldur. Davranig qaydalari sistemi “taleba
- muallim”, “bdyuk va kigik”, talebalar arasinda qarsiligh slagaleri tanzimlayir. Tadris
zamani guclu raqgib qarsisinda agri ve gorxuya baxmayaraq tantenali tazim etmaya riayst
olunur.
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Tibb telabalarinin pesa foaliyysti sahasinda
saglamliglarinin  qorunmasi, bacariq ve
vordiglere  yiyalenmasi, irade, dbzim,
Vatanperverlik  ruhunun va  mubarizlik
keyfiyyetinin artirilmasi magqgsadile 2015-ci
tedris ilindan etibaran “Tabib” idman Klubunda
(hazirda adi “Tebib” Tedris idman Merkazi)
havaskar talebalerdan ibaret Karate bolmasi

, S yaradilib. Bodlmade perspektivli talebaler
arasinda karate yarlslarlna maragi olanlar sahar va 6lke gempionatlarinda feal istirak edir
ve mukafatcilar sirasinda yer alirlar. ©vvalki illerds karate ile yalniz oglanlar masgul
olurdusa, son illards bu idman névina qizlarin maragi daha boyukdur. Kyokusin karate
Uzra kegirilon Baki va dlke gempionatlarinda komandanin terkibinds oglanlarla yanasi qiz
talebealar de muxtalif gcoki daracalerindas igtirak edir. Qizlardan Leyla Xudiyeva, Nestaren
Qorari, Nesa Xeyrullahniya, Sefiyye Qazilova, ilhame Namazova, Mshsa Palar ve

Roésenak Mug@anli, oglanlardan Namiq Seyfaddinli, Kamran Sadiqov, Rasid Novruzov,
Arzu Ismayilov, Ferman Sileymanov, Samir Hiseynov, Togrul Abdullayev, Fuad
Haqverdiyev, igbal Babazade, Sefer Sliyev ve basqalari medallar alde etmiglor. Tolobalor
arasinda karate yarislarinda hakimlik etmaya havesi olanlar da vardir ki, onlara talim
masgqlarinda hakimlik seminarlari taskil olunur. Seminarlarda tecriba masgalaleri ilo
yanagi yazili testloer tartib olunur ve testlerdan yuksek natice alde eda bilan talebalar
yariglarda hakimlik etmayas lisenziya gazanir. Klubda tadris ili erzinde karate ile yanasi



muxtelif idman ndévleri Uzra yarislar taskil olunur. Bele yariglarda tagkilati islera kdmak
etmak Ugln talebalardan ibarat “Kondlltlar qrupu” yaradilir va gruplar iki hissays bolundr:

1. Tagkilati iglare dastak qrupu;
2. lkin tibbi yardim xidmati.

Qruplara seminarlar kegirilir, talimatlar verilir, mavafiq geyimle temin olunurlar. Klubun
sadri Qalendear Aslanovun rahbarliyi ile yariglarda zads alan taleba-idmangilara “ilkin tibbi
yardim” gostarilmasi gaydalari dyradilir. Konulli talebalar yarislarda boylk havesle 6z
islerinin  6hdasinden galirler. Sonda hemin talebalera teskilat¢i tarafinden
“Tesakklirnama” teqdim edilir.
-t e Hor tedris ilinin sonunda idman
deracasi almaq istayan
tolabaler ucun telim
seminarlari kegirilir va
karatenin sirrlerini manimsaya
bilan talabaler kemar daraca
imtahani verir. Dareca ugun
kamar imtahaninda (xUsusi
texniki, taktiki, fiziki normativ
harokatlari vo sarbast doyus)
forglenan tslabalar kamar ve
Seritifikatla teltif olunurlar.
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